
Posilňovacie gumy na cvičenie 
 
Posilňovacie gumy OPPO sú skvelým prostriedkom na cvičenie 
svalov nôh, paží, rúk, brucha a iných. Odporúčajú sa pri rehabilitácii, 
v prípade sedavého zamestnania a taktiež pre udržanie dobrej 
fyzickej kondície. Gumy sú ponúkané v 3 dĺžkach: 1,5 m, 5 m, 45,5 
m (na strihanie na menšie časti). Cvičenie s posilňovacou gumou je 
založené na jej roztiahnutí pomocou rúk alebo nôh. Gumy OPPO sú 
ponúkané v niekoľkých hrúbkach. Rôzne farby gúm stanovujú na ne 
kladený odpor: žltá – veľmi nízky odpor, červená – ľahký odpor, 
zelená – stredný odpor, modrá – silný odpor, purpurová – veľmi 
silný odpor, strieborná – extra silný odpor. 
Odporúčania: po použití gumu osušte pomocou handričky alebo 
uteráka. Uchovávajte na suchom, vzdušnom mieste pri izbovej 
teplote. Vyhýbajte sa kontaktu gumy s ostrými predmetmi. Chráňte 
pred slnečným žiarením. 
Upozornenie: ak sa počas cvičenia objaví zadýchanie alebo 
podráždenie kože, cvičenie prerušte. Nerozťahujte gumu spôsobom 
zaťažujúcim chrbticu. Môže to spôsobiť úraz chrbtice. 
 
Výhradný dovozca:  
ANMED PLUS s.r.o. 
Nádražná 329, 01501 Rajec. 
Tel/fax: 041 542 49 16. 
www.anmedplus.sk 
 
Výrobca: OPPO Medical Corporation. Kontaktné údaje výrobcu sú 
uvedené na obale. 
Autorizovaný zástupca: MT Promedt Consulting GmbH 
Altenhofstrasse 80 D-66386 St. Ingbert 
Číslo série je uvedené na fóliovom obale. 
Kód výrobku a označenie veľkosti sú uvedené na obale. 
 


