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Dakujeme, 7e ste si zakupili na$ produkt. Pred pouzitim si prosim, dokladne precitajte tento navod na poufitie. Vyrobok nepouzivajte, kym
sa s navodom neobozndmite a Uplne mu neporozumiete. Ak nerozumiete varovaniam, upozorneniam alebo odporuéaniam, obratte sa na
zdravotnickeho odbornika alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu vyrobku alebo zraneniu.
UPOZORNENIE:
Skontrolujte vietky &asti vyrobku, ¢i nevzniklo poskodenie pocas prepravy produktu. Ak zistite akékolvek poskodenie, VYROBOK NESMIETE
POUZIVAT! Viac informacii vam poskytne predajca.
CIELOVA SKUPINA POUZIVATELOV
Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo Urazmi, na ktorych liecbu, rehabilitaciu alebo kompenzaciu je tento vyrobok urceny (pozrite
¢ast ,,POUZITIE/INDIKACIA“ v tomto navode). Vyrobok si mbze pouzivatel zakupit samostatne alebo na odporicanie lekara, terapeuta &i
iného $pecialistu. V oboch pripadoch je potrebné zvazit dostupné velkosti, potrebné funkcie, varianty vyrobku, indikacie a kontraindikacie,
ako aj informacie poskytnuté vyrobcom.
POUZITIE / INDIKACIE
Rehabilitacna lopta je odportcana na:
Pohybovu rehabilitaciu — podporuje zlepsenie pohyblivosti, koordinacie a rovnovahy.
Posilfiovanie svalov — najma hlbokych brusnych, chrbtovych, panvovych a stehennych svalov.
Zlep3enie drzania tela — pomaha korigovat zlé drzanie tela a podporuje spravnu postavu.
Natahovacie cvi¢enia — zvyuje flexibilitu svalov a rozsah pohybu v kiboch.
Cvi¢enia na odlah¢enie chrbtice — pomaha zmiernit zataz chrbtice, najma v dolnej ¢asti.
Relaxaéné cvicenia a redukciu stresu — prostrednictvom dychacich cvi¢eni a jemnych pohybov napomaha uvolneniu.
Rehabilitacna lopta sa vyuZiva pri rehabilitdcii po Urazoch, v prevencii aj v ramci vSeobecného tréningu.
KONTRAINDIKACIE
Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré znemoziuju bezpeéné pouzivanie vyrobku.
Akutne zapaly alebo urazy svalov a kibov — intenzivne cvi¢enie mbze zhorsit zdravotny stav.
Zavazné ochorenia chrbtice — pri vaZznych problémoch, ako je hernia disku, je potrebna konzultacia s lekarom alebo fyzioterapeutom.
Nestabilita kibov — osoby s nestabilitou, najma v kolenach, bedrach alebo ramenach, by mali byt opatrné.
Problémy s obehovym systémom — osoby s vaznymi srdcovymi ochoreniami alebo vysokym krvnym tlakom by sa mali poradit s lekarom.
Zavraty alebo poruchy rovnovéhy — pouZzivanie lopty vyzaduje dobru koordinaciu; v pripade poruch hrozi pad.
Pokrocilé stadium tehotenstva — aj ked' su niektoré cvi¢enia vhodné, vyhnite sa intenzivnemu zataZeniu alebo balancovaniu.
Nadvéha alebo obezita — lopta ma obmedzenu nosnost, nespravne pouzivanie moze viest k jej poSkodeniu alebo zraneniu.
OBSAH BALENIA
Rehabilitacna lopta, ndvod na poutzitie.
VLASTNOSTI/TECHNICKE PARAMETRE
Materidl: PVC
VELKOSTI:
AT51417:20 cm
AT51418:22 cm
AT51419: 25 cm
Maximdlna hmotnost pouZivatela: 60 kg
0
.24 Tento symbol oznaéuje maximalnu pripustni hmotnost pouZivatela.
SPOSOB POUZITIA
Priprava na cvienie:
Uistite sa, Ze lopta je spravne nafiknutd — ma byt pruzna, ale nie prili$ tvrda.
Vyberte si stabilny a bezpeény povrch, aby ste predisli poSmyknutiu alebo padu.
Oblecte si pohodIné oblecenie a obujte obuv s protiSmykovou podrazkou (alebo cvi¢te naboso).
Zaciatok cvicenia:
Sadnite si alebo si lahnite na loptu podla typu cvicenia.
Pocas cvitenia dbajte na spravne drzanie tela a vykonavajte pomalé, kontrolované pohyby.
Prispdsobte intenzitu a tempo svojej fyzickej kondicii a zdravotnému stavu.
Posilfiovacie cvicenia:
Lopta sa moze pouzivat na posilfiovanie brusnych, chrbtovych, sedacich a stehennych svalov (napr. drepy, zdvihy néh, skracovacky).
Zlepsujte rovnovahu a koordinaciu balancovanim v réznych polohach.
Natahovacie a rehabilitatné cvicenia:
Lopta je vhodna na natahovanie chrbta, rdk a n6h.
V rehabilitacii umozniuje jemné, odlahcujlce pohyby zlepsujice mobilitu a rozsah pohybu.
BEZPECNOSTNE OPATRENIA:
Vyhnite sa prudkym pohybom a skdkaniu na lopte — hrozi pad.
NepoufZivajte loptu v blizkosti ostrych predmetov.
Pravidelne kontrolujte stav lopty.
Ak pocitite bolest, zvrat alebo nepohodlie, okamZite preruste cvienie a poradte sa s lekdrom alebo fyzioterapeutom.
Rehabilitacna lopta je bezpecna a ucinna pomdcka pri sprdvnom a zodpovednom poufiti.
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UPOZORNENIE:

V pripade, ak déjde k ,,zavaznej udalosti“ stvisiacej s produktom, ktora priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo méze viest k niektorej z
nasledujlcich udalosti:

a) smrt pacienta, uZivatela alebo inej osoby

b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uZivatela alebo inej osoby

c) védZne ohrozenie verejného zdravia

je potrebné takito udalost nahlésit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom ma uZivatel alebo pacient bydlisko. V
pripade Slovenska je prislusnym organom Statny ustav pre kontrolu lieciv.

UPOZORNENIE:

V pripade bolesti, alergickej reakcie alebo inych znepokojujucich priznakov pri pouZivani zdravotnickeho vyrobku sa poradte so
zdravotnickym pracovnikom.

UPOZORNENIE:

PouZitie vyrobku inak ako v stlade s jeho uréenim je zakdzané.

CISTENIE A UDRZBA

Necistite v pracke, nezehlit, nebielit, necistit chemicky. Cistite iba makkou handri¢kou a vodou alebo mydlovym roztokom.
SKLADOVANIE VYROBKU

Skladujte na suchom mieste, mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia.

LIKVIDACIA VYROBKU

Po vyradeni vyrobku z pouZivania ho zlikvidujte ako bezny komunainy odpad.
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ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadraznd 329, 015 01 Rajec dava tymto zéruku na vyrobok 2 roky odo dna vydania tovaru kupujicemu.

2) V zéruénej dobe sa Anmed Plus zavizuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dfia obdrzania
reklamdcie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Zze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlZuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poutzitie a riadit sa instrukciami v fiom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Pol'sko

PRVY KONTAKT: Distributor: MD
ANMED PLUS, s.r.o., Nadraznd 329, 015 01 Rajec,
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16
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