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NÁVOD NA POUŽITIE 
 

Vychádzková palica štvorbodová 
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Ďakujeme, že ste si zakúpili náš výrobok. Pozorne si prečítajte návod na použitie. Nepoužívajte výrobok pred prečítaním a pochopením 

tohto návodu. Ak nerozumiete výstrahám, upozorneniam a odporúčaniam, obráťte sa na svojho zdravotníckeho pracovníka alebo predajcu, 

aby ste predišli poškodeniu výrobku alebo zraneniu osôb.   

 

UPOZORNENIE: Skontrolujte všetky diely, či neboli poškodené pri preprave. Ak takéto poškodenie zistíte, výrobok NEPOUŽÍVAJTE. Ďalšie 

informácie získate od výrobcu.  

 

CIEĽOVÁ SKUPINA PACIENTOV 

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na liečbu/rehabilitáciu alebo kompenzáciu ktorých je táto pomôcka určená 

(pozrite časť o určenom použití pomôcky v tomto návode na použitie). Zariadenie si môže používateľ zakúpiť samostatne alebo na 

odporúčanie lekára, terapeuta alebo iného odborníka. Bez ohľadu na to, či si pomôcku zakúpite sami alebo na odporúčanie 

lekára/terapeuta/iného odborníka, musíte vziať do úvahy dostupné veľkosti/potrebné funkcie a varianty pomôcky, indikácie a 

kontraindikácie používania a informácie poskytnuté výrobcom. 

 

POUŽITIE/INDIKÁCIE 

Pre ľudí, ktorí potrebujú oporu pri chôdzi, po úrazoch dolných končatín, na udržiavanie rovnováhy a prenášanie váhy pri úrazových a 
ortopedických stavoch. Tiež pre starších ľudí ako pomôcka na udržanie rovnováhy pri chôdzi. 
KONTRAINDIKÁCIE 

Fyzické alebo mentálne obmedzenia (napr. poruchy zraku), ktoré bránia bezpečnej manipulácii. 
- problémy s rovnováhou 

- akútny zápal kože na rukách, ktorý znemožňuje bezpečnú manipuláciu 

OBSAH BALENIA: 

Rehabilitačná štvornožka, návod na použitie 

 

VLASTNOSTI PRODUKTU A TECHNICKÉ PARAMETRE 

1) použitie rehabilitačnej štvornožky je univerzálne (možno použiť vpravo aj vľavo) 
2) vyrobené z hliníka 
3) penová rukoväť 
4) nastavenie výšky v bodoch po 2,5 cm (maximálna výška 95 cm, minimálna výška 70 cm) 
5) maximálne zaťaženie 100 kg 
6) gumové podložky: pružné, čierne (nefarbia parkety). 
7) životnosť: 5 rokov od dátumu výroby 
8) hmotnosť výrobku: 0,71 kg 
9) rozostup nôh: celková šírka: 15 cm (vnútorná: 10 cm), celková dĺžka: 21 cm (vnútorná: 15 
cm) 
10) uhlopriečka: 22 cm 
 

 Tento symbol označuje maximálnu hmotnosť používateľa 
 
MONTÁŽ/POUŽITIE 
Uvoľnite maticu upínacieho púzdra doľava (až o dve otáčky). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Palcom stlačte poistku, ktorá nastavuje výšku štvornožky. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Posuňte nastavovaciu trubicu/tyč pozdĺž osi do správnej výšky pre používateľa, pričom nezabudnite, že otvory v nastavovacej trubici musia 
byť dokonale zarovnané s otvormi v telese. 
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Posuňte nastavovaciu trubicu pozdĺž osi do správnej výšky. 
Skontrolujte, či nastavovacia poistka zapadla do správneho otvoru (môže sa ozvať charakteristický zvuk). 
Utiahnite maticu na objímke. 
 
UPOZORNENIE: Nezabudnite vždy dotiahnuť maticu upínacieho púzdra! 
 
UPOZORNENIE: 
V prípade, ak dôjde k „závažnej udalosti“ súvisiacej s produktom, ktorá priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo môže viesť k 
niektorej z nasledujúcich udalostí: 
a) smrť pacienta, užívateľa alebo inej osoby 
b) dočasné alebo trvalé zhoršenie zdravotného stavu pacienta, užívateľa alebo inej osoby 
c) vážne ohrozenie verejného zdravia (je potrebné takúto udalosť nahlásiť výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má 
užívateľ alebo pacient bydlisko. V prípade Slovenska je príslušným orgánom Štátny ústav pre kontrolu liečiv) 
 
UPOZORNENIE: 

V prípade výskytu bolesti, alergických reakcií alebo iných príznakov súvisiacich s používaním výrobku, okamžite prestaňte výrobok 

používať a obráťte sa na svojho lekára. 

 

UPOZORNENIE: Je zakázané používať výrobok inak ako v súlade s jeho určením! 

 

ČISTENIE A ÚDRŽBA 

Hriadeľ, trubica a rukoväť rehabilitačnej štvornožky by sa mali čistiť vlhkou handričkou a jemným čistiacim prostriedkom. 
Z pohyblivých častí výrobku (nastavenie výšky) by sa mali pravidelne odstraňovať nečistoty. 
Nepoužívajte abrazívne čistiace prostriedky! 
Výrobok nečistite tlakovými alebo parnými generátormi! 
 
UPOZORNENIE: 
Na umývanie výrobku nepoužívajte prostriedky na báze benzínu, rozpúšťadlá, kyseliny, chlór atď. 
 
SKLADOVANIE 
Výrobok by sa mal skladovať na suchom mieste a nemal by byť vystavený priamemu slnečnému žiareniu. 
Aby sa zachovala funkčnosť výrobku, je dôležité udržiavať všetky jeho časti v čistote a dodržiavať spôsob skladovania. Skladovanie výrobku 
vo vlhkých priestoroch (kúpeľne, práčovne) alebo vonku vedie k strate funkčných a estetických parametrov výrobku. 
 
SPÔSOB ZNEŠKODNENIA PRODUKTU PO UKONČENÍ POUŽÍVANIA 
Po ukončení používania zdravotníckej pomôcky môže byť zlikvidovaná ako bežný komunálny odpad s výnimkou elektrických výrobkov (v 

tom prípade postupujte podľa spôsobu likvidácie elektrických a elektronických zariadení). Pre správnu likvidáciu odpadu sa obráťte na 

miestny úrad alebo na najbližšie zberné miesto odpadu, kde sa dozviete, ako výrobok správne zlikvidovať. Konaním v súlade s miestnymi 

predpismi pomáhate chrániť životné prostredie. 
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ZÁRUČNÝ LIST 
 
Model: 
.................................................................................................................................... 
Sériové číslo: 
.................................................................................................................................... 
Dátum predaja: 
...................................................................................................................... 
Pečiatka predajcu a čitateľný podpis predávajúceho: 
 
.......................................................... 
 
1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec dáva týmto záruku na výrobok 2 roky odo dňa vydania tovaru kupujúcemu. 
2) V záručnej dobe sa Anmed Plus zaväzuje vykonať nevyhnutné opravy za účelom možnosti opätovného používania tovaru v termíne do 30 dní od dňa obdržania 
reklamácie. 
3) Anmed Plus si vyhradzuje právo výmeny tovaru v prípade, že náklady na jeho opravu uzná za nerentabilné. Oprava alebo výmena poškodeného výrobku 
nepredlžuje záručnú dobu. 
4) V prípade zistenia nesprávneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslať na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovať 
predajcu. 
5) Pred použitím tovaru je potrebné oboznámiť sa s návodom na použitie a riadiť sa inštrukciami v ňom uvedenými. Používanie tovaru v rozpore s jeho určením má 
za následok stratu záruky. 
6) Záruka nepokrýva poškodenia vzniknuté následkom prerezania výrobku ostrým predmetom, poškodenia vzniknuté v dôsledku pôsobenia vonkajších 
mechanických síl, znečistenia výrobku mastnými substanciami alebo benzínom. 
7) Produkt odoslaný do servisu v rámci reklamácie nesmie predstavovať epidemiologické ohrozenie. 
8) TENTO ZÁRUČNÝ LIST JE PLATNÝ VÝLUČNE SPOLU S DOKLADOM O KÚPE (ÚČTOVNÝM DOKLADOM, BLOČKOM ALEBO FAKTÚROU). V PRÍPADE REKLAMÁCIE 
PROSÍME O PRILOŽENIE DOKLADU O KÚPE. 
9) Reklamácie predložené bez dokladu o kúpe nebudú akceptované. 

 

 

ANTAR Sp. J. 
ul. Zawiślańska 43 
03-068 Warszawa, Poľsko 

 
PRVÝ KONTAKT: Distribútor: 
ANMED PLUS, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec,                          
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk;  www.anmedplus.sk 
Tel./fax: 041/542 49 16 
 

Dátum vydania návodu: 04.06.2024 
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